Vanor som
forebygger smitta

Pappersnasdukar

som for mun och nasa skyddar
andra nar du hostar eller nyser.
Kasta nasduken efter anvandning.
Tvatta sedan handerna.

Anvand armbagen

nar du maste hosta eller nysa och inte
har pappersnasdukar till hands.

Tvatta handerna

ofta och grundligt, specielllt nar
du vistats ute bland folk.

Handdesinfektion

med alkohol ar ett bra
alternativ om du inte kan tvatta
handerna, tex pa resa.
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