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2TIDIGARE OCH KOMMANDE TEMATRÄFFAR

ANDRA
TEMATRÄFFAR

2023

 Rekrytering, 26 aug. 

 Material & Gofika, 4 nov. 

2024

 Tävlingar för alla, 24 feb. 

 Så här syns och hörs vi, 25 maj.

Kommande:
Så här får vi våra elever att 
börja tävlingsspela 23 nov.

www.svenskbridge.se/tematräffar



INNEHÅLL I TEMATRÄFFEN
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Välkomnande.
Välkomnandet av 
nya spelare är 
viktigare än man 
tror.

1
Förståelse.
En del av 
välkomnandet är att 
få förståelse för vad 
man ska lära sig.

2
Lära känna.
Personlig kontakt är 
viktigt för det 
förtroende man 
bygger. 

3
Spela/tävla.
Dina deltagare bör 
väldigt snart få börja 
spela så att de 
kommer igång.

4
Go-fika.
De sociala delarna 
på en bridgekurs är 
viktiga.
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INNAN 
KURSSTART

 Anslut er klubb till Idrottonline om 
det inte redan är gjort.

 Ta kontakt med er lokala SISU 
konsulent.

 Registrera er utbildning.

 Titta när ”pengar” tickar in på ert 
”resurskonto” som kan användas på 
olika sätt. 

INNAN KURSSTART 4

https://www.svenskbridge.se/utbildning/idrottonline



INFORMATION FÖRE
KURSSTART
Samlad information till deltagarna bör 
kommuniceras före kursstart.

 Var ska kursen vara, adress?

 Hur tar man sig dit? Om bil, var 
parkera? Kollektivt?

 Ev. koder föra att ta sig in?

 Deltagarförteckning.

 Presentation kursledning med 
kontaktuppgifter.
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FÖRSTA
VÄLKOMNANDET

 Se till att ta i hand och hälsa för att 
bygga upp personlig kontakt.

 Presentera dig och ditt team som 
ska lära ut Bridge.

 Låt deltagarna presentera sig så de 
inte sitter och funderar på vilka de 
andra människorna är.

 Lär dig namnen så du kan tilltala 
dem personligt. Namnskylt kan vara 
ett trick första gången…
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HUR PLACERAR VI 
VÅRA DELTAGARE?

 Försök få de som kanske har mer 
kortvana att spela tillsammans. Ett 
trick kan vara att lägga ut ett vitt 
papper…

 Försök undvika stora ålders-
skillnader (om det går) vid ett bord. 

 Yngre deltagare lär snabbare och 
kan bli frustrerade om man 
upplever att tempot är för långsamt.
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LEKTION ETT

 Presentera bridgeklubben och dess 
verksamhet.

 Berätta allmänt om Bridge.

 Gå igenom enklare regler innan spel. 

 Låt dem börja spela ex. MiniBridge.

DEN FÖRSTA LEKTIONEN 8



GOFIKA OCH DET SOCIALA
Se till att dina deltagare får tid i kaffepausen för att få lite Gofika men också att de får socialisera och bekanta sig med de övriga 
deltagarna. Var inte rädd för att ta betalt, det ska inte vara billigare att gå på kurs eller att fika än vid normalt speltillfälle.
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TÄVLINGSMOMENT 
VID ÅTTA 
ÖVNINGSGIVAR

 Notera på blädderblock hur många 
stick man tagit på varje bord och 
både för NS resp ÖV.

 Summera vid kurstillfällets slut så 
får du en ”vinnare” på respektive 
ledd.

 BONUS: Deltagarna får större 
förståelse för att motståndarna inte 
är de som sitter vid ens bord…

FÅ IN TÄVLINGSMOMENT I KURSEN 10



AVSLUTNING

 Kom ihåg att redan från start 
registrera in dina adepter som I-
medlemmar så de får access till 
hemsida, får tidningen Bridge och 
välkomstpaket.

 Tänk på att ni teamet runt 
bridgekursen kommer att vara allt 
från städare till caféarbetare, 
psykolog och ”frälsaren” som kan 
och vet allt.

AVSLUTNING 11



TACK, FRÅGOR ELLER FUNDERINGAR?

MME@SVENSKBRIDGE.SE KRISTER@NYABRIDGESKOLAN.SE

mailto:mme@svenskbridge.se
mailto:krister@nyabridgeskolan.se
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