2026-01-09

)

Lotta Kulju - Idrottskonsulent
lotta.kulju@rfsisu.se




RF-SISU
FOIkbiIdning Kurser

e \ilar av varandra

Largrupper
e Personlig utveckling S
e Fritt och frivilligt
e Fem olika former:
Processer
Kulturarr- FOrelasningar
angemang

173\

©

) (/- oo
\ }4 Orebro lan

B




RF-SISU
Kunskapsarenan

Valkommen till Kunskapsarenan

Kunskapsarenan ar idrottsrorelsens samlingsplats for utbildning och folkbildning.
Har finns kurser, bocker och kunskapsmaterial for dig som ar ledare, utovare eller

med annan roll i idrotten. V&lj din idrott eller ta del av vart idrottsévergripande
utbud.

Utforska vart utbud

Idrottsévergripande Badminton

515U Idrotisutbildarna och Farlag Swvenska Badmintonférbundet

Fotboll

Bordtennis

Swvenska Bordtennisférbundet

Brottning

Svenska Brottningsforbundet




Sa har funéérar
en largrupp

Sa hér fungerar en largrupp & nov 2025

Valkommen som deltagare i en largrupp! Largrupp ar en del i din
férenings utvecklingsarbete i samverkan med ert lokala RF-515U
distrikt.

Hitta largruppsmaterial

Filtrera = Sok largruppsmaterial

Largrupp |' ¥ Till dig som |\ |
La rplattformen——---- “ N larg ruppsled; re

Largrupp i Larplattformen 5 nov 2025 Till dig som largruppsledare 5 nov 2025

Med Larplattformen som verktyg kan largrupper inom idrotten ta Largruppsledaren har en viktig roll i gruppen, men du behover
n&sta steg. Genom att kombinera med digitala och/eller fysiska inte vara expert pa amnet ni ska samtala kring och du beh&ver
traffar skapas férutsattningar for reflektion, forberedelse och inte kunna ha svar pa alla fragorna.

l&rande.

Vilj Amne Vilj Malgrupp Vilj Largruppsformat

Antidopingsnack Utveckla mentorskap i forening Krishanteringsplan

Antidoping Largruppsmaterial Ledarskap

Largruppsmaterial Férenings- och Largruppsmaterial
Farbundsutveckling

For en farening som vill ta ansvar i Mentorskap ger fantastiska mojligheter for att
antidopingfragan &r Antidopingsnack ett av... skapa former fér personlig utveckling och sto... Det har materialet ar framtaget i syfte att stotta

idrottsféreningar som &r i behov av att ta fra...

Lirgripp:

Hallbar i

Hallbar idrott i forening

Férenings- och Largruppsmaterial
Forbundsutveckling

Det har materialet ar framtaget i syfte att stGtta
er som idrottsférening att inventera och gora...




Samverkan med RF-SISU

Era foreningar tillgang till resurser som gor skillnad:

o Utbildningar for ledare och styrelser - for att skapa
trygga, valorganiserade och attraktiva foreningar

e Stod i foreningsutveckling - med fokus pa
medlemsrekrytering, inkludering och langsiktig
hallbarhet

e Folkbildningstimmar ger mer verksamhetsstod
- ju fler timmar foreningen genomfor |
largrupper och utbildningar, desto storre blir
det ekonomiska stodet till forbundet. Det i sin
tur gynnar bridgens utveckling
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RF-SISU

Hur ska er folkbildnings- och utbildningsplan se ut 20267

e Vad vill ni gora under aret? Exempel:
e Vad vill/lbehover ni utveckla? Kick off
Vardegrundssamtal

Jtvecklingsprocesser
_edarvard/utveckling
Jtvardering

Projekt
Styrelseutbildning
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IdrottOnline

Idrottsarenan




Vad ar Idrottsarenan?

e |drottsrorelsens nya verksamhetssystem
e En trygg samlingsplats, tillganglig for alla idrotter

e Malet med Idrottsarenan &r ett verksamhetssystem som ar anvandarvanligt,
sakert, kostnadseffektivt och ger bra stod till landets alla idrottsforeningar

e Det du kan gora i IdrottOnline idag kommer du kunna gora i ldrottsarenan men
det kommer bli enklare for dig som anvandare
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Nar?

e Fran och med arsskiftet 2025-2026 startade integreringen av data fran
IldrottOnline till Idrottsarenan.
| mars 2026 startar systemet for foreningar.
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2025 2026

[ sen | om | wer | oee | | v | e | ar | e | am
) P

v"  Ekonomiska stéd for forbund (endast Projektstod
IF) - Slutet november 2025

. v' I|drottsarenan for alla anvandare - Andra halvan av ¥
Ekonomiska stod mars 2026 g
¥ Ytterigare funktionalitet adderas fram ftill juni
Folkbildning 2026
klin janst. RF-SISU D, SF RF.
LOK-st5d . Utveckling av tjanst. RF-SISU D, SF och
: RF ansvarar for utbildning och inforande mot
Registret RF-SISU D, SF och RF.

RF ansvarar for utbildning och inférande mot

I RF-SISU D, SF, RF och SISU Idrottsutbildarna.

Utbildning och inférande. RF-SISU D och SF utbildar
vidare inom sina respektive organisationer samt

N foreningar och SDF.
Folkbildning Folkbildning ’
ED D D
IdrottOnline
, v 151:an. S!utrappurteﬁ_l_'lg folkbildning._[RF-SlSU D)
v 31 jan. Sista datum for aterrapportering av
Projektstod IF 2024-2025 (Anlaggning
v" 25 feb. Sista inlamning LOK-stéd. (IF)
v

1 mars. Slutrapportering utbildning SF. (SF)
IdrottOnline IdrottOnline sténgs ner ® 1 mars. Sista aterrapportering av Projektstdd IF
(RF-SISU D och SF)
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For vem?

FOr alla som idag anvander idrottOnline eller som:

e Vill anvanda ett enkelt medlemsregister

e Uppdaterar organisations- och personregister

e Hanterar LOK-aktiviteter och narvaro vid LOK-aktiviteter
e SOker bidrag och foljer upp och kompletterar ansokan
e Anordnar, arrangerar och genomfor folkbildning

e Vill se och uppdatera egna uppgifter

e Uppdaterar installningar sasom behorigheter, Idrottsbrevladan och
integrationer
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Hur?

Nar Idrottsarenan har lanserats delar vi en inloggningssida med er. Pa inloggningssidan
kommer du som representerar en forening kunna logga in med Freja+

Varfor Freja+?

o Kostnadsfri for idrottsrorelsen via Riksidrottsforbundet

e Enkel. Med ett svenskt pass eller ett nationellt ID-kort kan du enkelt skaffa Freja+ digits
hemifran. Observera att det dven gar att anvanda andra ID-handlingar men da via omb

e Tillganglig for barn och ungdomar fran 8 ar med vardnadshavares tillstand.
Vardnadshavaren tillstand kravs inte for barn over 13 ar

e Freja+ har tillitsniva 3 enligt tillitsramverket for e-legitimation, samma tillitsniva som Ban
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“0“,”4 Brebro lin Freja+ istdllet for BankID = mer pengar till idrotten
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Waitich video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




MO - att gora infor lansering mars 2026

Informationsmoten Delta pa informationsmoten som ges av 7 nov, 5 dec, fler https://www.trippus.net/Idrottsarenan-
Forbund RF tillfallen kommer att ges = info-utbildning2026

Information till Enligt kommunikationsplan sprida Enligt Kommunikationsplan

foreningar information till foreningarna. kommunikationsplan

Genomfora egna informationsmote med | och fram till lansering

foreningar med framtaget

informationsmaterial.
FAQ Halla sig uppdaterad pa fragor och svar Aktuell fram tills Information och FAQ pa rf.se
pa rf.se lansering
Kommunikation internti = Informera om Idrottsarenan internt inom Fram tills lansering Idrottsarenan baspresentation.pptx

forbundet (inklusive MO- = forbundet.
distrikt) om Idrottsarenan

Forandringsledning Genomfora internt Hosten 2025 och fram Guide och stodmaterial
internt forandringsledningsarbete. Se guide for tills lansering fordndringsledning.pdf
forandringsledning som ett stod for ert
interna arbete
Utbildningar Delta pa utbildningar enligt Varen 2026 https://www.trippus.net/Idrottsarenan-
Idrottsarenan Utbildningsplan info-utbildning2026
Internutbilda Vid behov genomfora interna Vidren 2026

medarbetare och kollegor  utbildningar for personer som skall
anvanda Idrottsarenan.




Nésta steg + fragor

e Behorigheter. Fixa senast 15 januari
e Lansering: Mars 2026 (da IdrottOnline slacks ner)

e Support: Kontakta er Idrottskonsulent om ni kor fast
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Tack for mig!

Lotta Kulju
lotta.kulju@rfsisu.se

P\ ' 019 17 55 17
;{}, Orebro Idn




