Valkommen till varldens basta tankesport

BRIDGE ¥’

EN TANKESPORT FOR ALLA

Juniorkampen
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Humlan gor det omajliga, den ska inte kunna flyga enligt alla forskare.

Flyg med oss, vad har ni att forlora? Just det, ingenting!



Forord

Juniorkampen ar ett initiativ som vilkomnar alla klubbar i Sverige och drivs av Juniorkommittén (JK) i
samarbete med Svenska Bridgeférbundet och distriktsforbunden. Projektet inleds hosten 2024 alternativt
varen 2025 och kommer att genomforas av intresserade klubbar.

Det ar ett langsiktigt projekt som stracker sig 6ver fem ar med huvudfokus pa samarbete med skolor runt
om i landet. JK anser att alla klubbar kan delta i detta initiativ. Vart projekt ar flexibelt och kan anpassas
efter varje klubbs specifika forutsattningar.

Sandvikens BK

Sandvikens BK paborjade sitt projekt 2022 genom ett samarbete med en gymnasieskola med cirka 1 100
elever. Klubben deltog i skolans hostkickoff och har sedan dess varit pa skolan minst en dag i veckan for att
introducera bridge for bade elever och ldrare. De har provat minibridge och fyrmanswhist med hundratals
elever. Skolans pedagoger ser bridgen som en utmarkt fritidsaktivitet, sarskilt for ungdomar utan andra
fritidsaktiviteter.

Sandvikens BK fortsatter sitt arbete med ungdomar. Trots att pandemin fordrdjde starten, har de nu varit
aktiva i 18 manader och ser ett 6kande intresse. Dock har det varit en utmaning att fa ungdomar till
klubblokalen pa kvallarna, vilket beror pa bridgens komplexa inlarningsfas och dagens digitala samhalle.

Klubben samarbetar nu med flera lokala aktérer och satsningen fortsatter atminstone till 2027. De planerar
att genomfora bridgekurser for alla aldrar, med sarskilt fokus pa ungdomar. Malet ar att ha minst 60 aktiva
juniorer 2027.

Vill ni vara med?

Vi &r medvetna om de farhagor som finns, sdsom tidigare erfarenheter och det ideella arbete som kravs.
Aven bristen p& egna lokaler kan vara ett hinder. Det viktigaste &r att det finns engagerade vuxna forebilder
som kan erbjuda alla ungdomar mojligheten att prova pa bridge.

Nedan féljer en beskrivning av projektet och de framgangsfaktorer vi tror &r viktiga for bridgen i Sverige.

Anmal er klubb till Juniorkampen! Eller anvand delar av beskrivningen for att rekrytera nya
bridgespelare.

Har du fragor ar du varmt vialkommen att ta kontakt med oss i Juniorkommittén.

Juniorkommittén

Stina Lysebring, 070-275 06 92, stinalysebring87 @gmail.com
Bjorn Sorling, 070-609 46 98, logbjorn@gmail.com

Karl Asplund, 079-337 50 92, karl.asplund@vbenergi.se

Kent Maltein, 070-539 89 33, kbm.maltein@telia.com



Juniorkampen - projektbeskrivning

Vi ser att det tidigare arbetet inte har gett tillfredsstéllande resultat i antalet aktiva ungdomar pa
rikstackande basis. Det kravs foérandringar i arbetssatt sa att vi kan na ut till ungdomar, skolor och
foreningar. Detta kommer att krdva ekonomiska resurser och stort engagemang fran forbundet, distrikten
och klubbarna.

Vi har valt att kalla projektet ”Juniorkampen” — ett ungdomsprojekt riktat till skolor i hela landet. Projektet
ar anpassningsbart och behover inte innebéra att man samarbetar med en eller flera skolor men vi tror
detta ar huvudsparet.

Forskning visar att hjarnaktiviteter som bridge forbattrar skolresultat och minskar social ohdlsa. Dessa
vardegrunder kan anvandas for att fa in bridge pa skolor, i andra ungdomsprojekt eller samarbete med
andra foéreningar.

Regioner

De klubbar som anmaler intresse for projektet kommer att tilldelas en kontaktperson fran Juniorkommittén
(JK). Detta ar for att underlatta samarbetet och stodja klubbarna genom hela projektet. Det spelar ingen
roll var kontaktpersonen befinner sig geografiskt, da majoriteten av kommunikationen och stédet kommer
att ske online. Pa sa satt kan vi sdkerstalla en rattvis och effektiv fordelning av arbetet oavsett varifran
intresset kommer.

Enkla steg for Juniorkampen

1. Klubben beslutar om att delta i Juniorkampen och vilket upplagg man véljer. Dialog med JK om
mojliga uppldagg om man ar osaker pa hur man vill ga till vaga.

Bilda en projektgrupp/arbetsgrupp lokalt pa klubben.
Skraddarsy projektet efter lokala mojligheter.
AnsOk om sponsring.

Etablera kontakt med skola/skolor.
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Projektstart.
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7. Klubben 6ppnar upp.
8. Anordna tavlingar och ge grundlaggande bridgekunskaper.
9. Ge ungdomar en vardefull gemenskap och stiarka nya férmagor.

10. Tillhorighet ar nyckeln.



Steg 1: Beslut

Klubbens styrelse beslutar om deltagande i Juniorkampen och ser 6ver ekonomin och resurser for beslutad
riktad insats. Beslutet skickas till JK.

Steg 2: Projektgruppen

Projektgruppen/arbetsgruppen bor bestd av minst nagra personer som turas om att delta regelbundet efter
satt intervall. En ansvarig for projektet utses. Kontakta JK fér dialog om projektgenomforande. JK
arrangerar en traff med berdrda klubbar enligt 6verenskommelse.

Steg 3: Skraddarsy projektet

Projektet kan variera beroende pa lokala forutsattningar. Engagera hela lokalsamhillet for att 6ka
chanserna till framgang. Sponsring och bidragsansokningar kan vara en del av finansieringen. Klubben ska
kdnna sig trygg i att synas i samhallet. Exempel pa enklare former av projekt dr After Work/School Bridge,
Prova pa Bridge, Bridge som lovaktivitet, och Bridge pa stan.

Huvudsparet ar att géra bridgen tillgdanglig for ungdomarna, exempelvis genom att satta upp bridgebord pa
en skola sa att eleverna kan komma och prova pa. Bjud pa nagon form av tilltugg och dryck. Det viktiga ar
att det ar kul att spela kort, ungdomarna ska ha roligt och trivas.

Steg 4: Ansok om sponsring

Har pa hemsidan finns mall fér sponsorbrev samt forslag pa text som kan anvandas nar det ar dags att soka
sponsring. Ansdk hos sa manga foretag som mojligt med lokal anknytning. Ta garna personlig kontakt via
mejl eller telefon i tillagg till skickat sponsorbrev. Ansok om pengabidrag men vialkomna ocksa presentkort
och/eller nyttoprylar som sponsring. Prata gdrna med pizzerior, konditorier, livsmedelsbutiker for att fa
mat, fika, godis & dryck till ungdomsverksamheten. Just att det finns mat/fika/dryck/godis lockar
ungdomar. Det presentationsmaterial ni far tillgang till kan ocksa anvandas mot potentiella sponsorer.

Steg 5: Etablera kontakt med skola/skolor

N&r man har beslutat om att gora en insats kontaktas skola/skolor*. Férbered och anpassa
presentationsmaterial och marknadsféringsmaterial. Kom ihag att ta med klubbens vardegrunder,
malsattningar, forslag pa genomférandeplan, nyttopriser och sponsorer. P4 hemsidan finns en powerpoint-
presentation som kan anvandas om man har bokat in mote exempelvis med skolledning, rektor, larare med
mera for att fa ha prova-pa bridge pa skolan.

* Om man valt spdret med skola/skolor. Andra former av projekt dr méjliga som alternativ eller
komplement.

Steg 6: Projektstart

Forbered material och resurser, besluta om genomférandedagar och satt startdatum. Locka deltagare med
exempelvis gavor som en kortlek och bjud pa fika/godis & dryck. Da vi uppmuntrar samtliga projekt att det
bjuds pa fika/godis/dryck/lattare fértaring sa ar uppmaningen att séka sponsring lokalt. Detta varierar dock
stort med respons och alla klubbar har inte medel att ta alla kostnader detta innebar. JK staller sig positiv
till att ta emot ansdkningar om bidrag for att kunna starta och genomfoéra forsok/projekt.
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Steg 7: Klubben 6ppnar upp

Om man kdnner att ldget ar ratt och att det finns intresse bor man férsoka fa till verksamhet pa
bridgeklubben. Formerna kan variera om man vill ha 6ppet en eftermiddag & kvall fér drop-in eller om man
vill férsoka sig pa en nyborjarkurs. Klubben kan ha 6ppettider tidigt pa eftermiddagen dar ungdomar kan
gora laxor innan bridgen startar och man kan bjuda pa lattare fortaring. Troskeln att komma till klubben kan
vara ganska hog sa man maste verkligen lagga manken till.

Steg 8: Tavling och grundlaggande kunskaper

Tavling ar oftast det roligaste momentet. Skapa forutsattningar for tavlingsspel. Viktigt ar att ordinarie
spelare verkligen tar hansyn till nya orutinerade. Att spela tavling ska vara en wow-upplevelse. Vid behov se
till att det finns mentorer och att alla som vill far spela. Man kan med férdel se till att det finns priser till
ungdomarna. Undvik langa teoripass utan sikta pa korta genomgangar/férklaringar vid varje tillfalle.

Steg 9: Ge alla chansen

Med ratt upplagg och vuxna foérebilder blir deltagarna klubbens basta ambassadérer. Det ger klubben en
unik mojlighet att engagera hela samhallet och bli en viktig faktor for positiv fritidssysselsattning. Lat
ungdomarna ta med kompisar, bekanta eller familjemedlemmar.

Steg 10: Projektet rullar pa — Tillhorighet

Deltagarna och samarbetspartnerna ska kanna tillhérighet och tillit till klubben. Fortsatt arbetet och
sakerstall att alla inblandade kdnner sig vardefulla. Positiva effekter inkluderar battre skolresultat, lugnare
skolmiljo och utveckling av individer med sarskilda behov.

Mal
e Klubbar ilandet ska kdnna stéd fran férbundet och distriktet.
e Nya juniorer ska rekryteras men paskynda inte.
e Varje region ska ha juniorer att skicka pa lager varen 2026.
e Junior-SM 2026 ska vara valfylit.

e Skolor ska borja integrera bridge som en etablerad aktivitet.

Delmal
e JK kontaktar alla distrikt & klubbar i landet.
e JKhaller informationsmoten i varje region.
e JKutser ansvariga personer for respektive distrikt.
e JK samarbetar med klubbar for att ta fram realistiskt projektupplagg.
e JK/Distrikt besoker klubbar innan start for dialog om mojligheter och farhagor.
e Klubbarna bokar och genomfér infotraffar med skolorna.
e Klubben startar beslutat upplagg.

e JK/SBF arrangerar lager.



