
Bridge i skolan
- Ett verktyg

för lärande och 
samarbete

Argument för att införa 
prova på Bridge i skolans 

verksamhet



Vad är 
Bridge?



Bridge –
Fördelar för 
deltagaren



Bridge –
Fördelar för 

skolan
Resultat från andra länder där det spelas bridge på skolan

• Lugnare arbetsmiljö för ledare

• Utvecklar individens skolarbete och framtidsmöjligheter

• Högre betyg (Se ”ITSB study”)

• Utvecklar socialt beteende hos individen

• Förhindrar utanförskap

• Underlättar integrationen

• Oavsett språk eller bakgrund

• Skapa samarbete mellan föreningar*

• Utvecklar socialt och sportsligt beteende

• Stimulerar kreativt tänkande och skådespeleri

*Föreningar ser idag ett högt antal tapp

Siffror från Carlinville Public Schools, Iowa Test of Basic Skills (ITSB)
39.31% högre i fysik, kemi och biologi
24.22% högre i matematik och
22.74% högre i sociala ämnen (ekonomi och samhälle)
13.39% högre i språk
20.66% Läsning



Bridge på 
skolan

Upplägg

• Startar hösten 2024

• Spelas i skolans lokaler (cafeteria, korridor, bibliotek etc). 
Marknadsförs av skolan

• Prova på, drop-in (kan vara under eller efter skoltid)

• Välkomstpaket till alla

• Vi bjuder på fika/snacks/dryck. Allt är gratis.

• Kortare presentation av oss och ”vad är bridge”

• Spel och tävling från första tillfället

• Fokus på att det alltid ska vara roligt

• Appar och online spel tillrättalagt

• Synas i lokalradio, lokal tidning, kommunens plattformar/sociala 
medier.

• Möjlighet att få tävla mot andra skolor lokalt, regionalt och 
nationalt*

• Möjlighet att få tävla mot kändisar*

• Möjlighet att få vara med på läger*

• Möjlighet att få delta på Bridgefestivalen i Örebro med starkt 
subventionerat boende*

• Möjlighet att redan första året få spela internationellt*

*Anpassas efter behov 



Pedagogiska 
fördelar

• Matematisk utveckling: Bridge förbättrar 
matematiska färdigheter genom att uppmuntra 
elever att tänka logiskt och strategiskt. Det kräver 
beräkningar och sannolikhetsbedömningar

• Kritiskt tänkande: Spelet utvecklar kritiskt 
tänkande och problemlösningsförmåga, vilket är 
värdefullt i alla akademiska ämnen.

• Minnesträning: Elever måste komma ihåg vilka 
kort som har spelats och vilka som återstår, vilket 
tränar deras korttidsminne.



Sociala 
fördelar



Emotionella 
och 

psykologisk
a fördelar



Akademiska och 
karriärförberedande 

fördelar



Exempel 
från andra 

skolor



Praktiska 
fördelar



Hälsofördelar



Stöd från 
forskning 

och 
experter



Möjliga 
aktiviteter 

och 
tävlingar



Sammanfattning
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