Bridge i skolan
- Ett verktyg
for larande och
samarbete

Argument for att infora
prova pa Bridge i skolans
verksamhet
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Vad ar
Bridge?

Bridge ar ett kortspel for fyra personer som spelas
med en vanlig kortlek. Spelet gar ut pa att vinna sa
manga ”“stick” som majligt. Manga som spelar kort
tror att tavlingsbridge precis som de flesta andra
kortspel mycket handlar om att ha “tur med
korten”, men sa ar inte fallet.

Varje ar arrangeras en av varldens storsta och
mest populdra Bridgefestivaler i Orebro med
deltagare fran varldens alla horn i alla aldrar.
Ungdomar upp till 25 ar har starkt subventionerat
boende och startavgifter.

Bridge ar fantastiskt roligt, spdnnande och
utmanande. Ett intresse man har med sig hela livet
som dessutom skapar livslanga vanskapsrelationer.
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Bridge —
Fordelar for
deltagaren

Oavsett, laggning, harkomst, bakgrund eller
alder kan du alltid spela Bridge.

Forskning tyder pa att bridge

° Forebygger allvarliga sjukdomar

. Forbattrar koncentrationsnivan

. Minskad franvaro i skolan

° Hojer betygen (ca 30% i utvalda @mnen).
° Skapar gladje och energi

° Forhindrar utanforskap

° Livslangt intresse och vanner for livet

. Snabbare aterhamtning

° Forskning visar ocksa pa att det ar viktigt att
trana hjarnan saval som att tréna kroppen.
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Bridge —
Fordelar for
skolan

Resultat fran andra lander dar det spelas bridge pa skolan
. Lugnare arbetsmiljo for ledare
. Utvecklar individens skolarbete och framtidsmojligheter

o Hogre betyg (Se ”ITSB study”)

. Utvecklar socialt beteende hos individen

. Forhindrar utanforskap

. Underlattar integrationen

. Oavsett sprak eller bakgrund

. Skapa samarbete mellan foreningar*

. Utvecklar socialt och sportsligt beteende

. Stimulerar kreativt tankande och skadespeleri

*Foreningar ser idag ett hogt antal tapp

Siffror fran Carlinville Public Schools, lowa Test of Basic Skills (ITSB)
39.31% hogre i fysik, kemi och biologi

24.22% hogre i matematik och

22.74% hogre i sociala @mnen (ekonomi och samhalle)

13.39% hogre i sprak

20.66% Lasning




Bridge pa
skolan

Upplagg

. Startar hosten 2024

. Spelas i skolans lokaler (cafeteria, korridor, bibliotek etc).
Marknadsfors av skolan

. Prova pa, drop-in (kan vara under eller efter skoltid)

. Valkomstpaket till alla

. Vi bjuder pa fika/snacks/dryck. Allt &r gratis.

. Kortare presentation av oss och “vad ar bridge”

. Spel och tavling fran forsta tillfallet

. Fokus pa att det alltid ska vara roligt

. Appar och online spel tillrdttalagt

. Synas i lokalradio, lokal tidning, kommunens plattformar/sociala
medier.

. nMaéé\Jgﬁgﬁgatt fa tdvla mot andra skolor lokalt, regionalt och

. Mojlighet att fa tavla mot kdndisar*

. Majlighet att fa vara med pa lager*

. Méjlighet att 3 delta pa Bridgefestivalen i Orebro med starkt

subventionerat boende*
. Mojlighet att redan forsta aret fa spela internationellt*

*Anpassas efter behov
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Pedagogmka

fordelar
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Matematisk utveckling: Bridge forbattrar
matematiska fardigheter genom att uppmuntra
elever att tanka logiskt och strategiskt. Det kraver
berdkningar och sannolikhetsbedémningar

Kritiskt tankande: Spelet utvecklar kritiskt
tankande och problemldsningsférmaga, vilket ar
vardefullti alla akademiska amnen.

Minnestraning: Elever maste komma ihag vilka
kort som har spelats och vilka som aterstar, vilket
tranar deras korttidsminne.




. Teamwork och samarbete: Bridge spelas i par,
vilket framjar samarbete och kommunikation
mellan spelare.

. Social interaktion: Spelet ger elever méjlighet att
interagera och bygga sociala fardigheter i en

f polg d I strukturerad milj6.
O r e a r . Intergenerationellt [arande: Bridge kan skapa

mojligheter for elever att interagera med aldre
generationer, som ofta ar kunniga i spelet.
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Emotionella
och
psykologisk
a fordelar
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Talamod och koncentration: Bridge
kraver langsiktig planering och
koncentration, vilket kan forbattra
elevernas formaga att fokusera
under langre perioder.

Sjalvfortroende: Att lara sig och
forbattra sig i spelet kan starka
elevernas sjalvfortroende.

Stresshantering: Att spela Bridge
kan fungera som en avkopplande
aktivitet som hjalper elever att
hantera stress och angest.




Akademiska och
karriarforberedande
fordelar
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Forberedelse for hogre utbildning: De fardigheter
som utvecklas genom Bridge, sdasom logiskt
tankande och strategisk planering, ar direkt
tillampbara i hogre utbildning och yrkesliv.

Kulturell och intellektuell utveckling: Bridge
anses vara ett intellektuellt och kulturellt spel
som kan bredda elevernas horisonter.




fran andra

skolor
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Internationella exempel: Manga skolor varlden
over har redan integrerat Bridge i sina laroplaner
med positiva resultat, som férbattrade
akademiska prestationer och 6kad
studentengagemang.

England, Nederlanderna, Norge, Danmark, Polen
ar nagra lander i Europa med lyckat resultat.
BAMSA ar ett akademiskt varldsomfattande
forskningsprojekt som leds av ett antal
professorer ock doktorer som forskar pa férdelar
med Bridge.




ﬁ&n 56 59 54 5%
BT 66 69 64 6%

[ o . . . .
P kt k . Laga kostnader: Bridge kraver minimalt med
ra I S a material (bara kortlekar och eventuellt nagra
instruktioner), vilket gor det kostnadseffektivt.
. Flexibel schemaldggning: Spelet kan integreras

som en del av matematiken, efter-skolan-
program eller som en frivillig aktivitet.

fordelar
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Mentalt valmaende: Att delta i mentalt stimulerande

H é I S Oft.) rd e I a r aktiviteter som Bridge har visat sig forbattra kognitiv

halsa och minska risken for demens senare i livet.
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Stod fran
forskning
och

experter

BRIDGEvs"

EN TANKESPORT FOR ALLA

Vetenskapligt stod: Forskning har visat att
strategispel som Bridge kan forbattra kognitiva
funktioner och skolprestationer.

Expertutlatanden: Utlatanden fran utbildnings-
och kognitionsforskare kan anvandas for att
starka argumenten. Ref BAMSA-projektet (Bridge
A Mind Sport for ALL).




akthﬂteter

och
tavlingar
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Tavlingar och turneringar: Skolan kan anordna
Bridge-turneringar som kan 6ka skolans profil
och engagemang bland eleverna.

Tavling mot andra skolor eller kommuner.

Tavling/spel i app pa mobiltelefon eller pa natet
finns som komplement.

Bridge kan ge elever en kansla av tillhérighet och
engagemang utanfor klassrummet.




Sammanfattning
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Att introducera Bridge i skolan kan erbjuda en mangd
olika fordelar som stodjer elevernas akademiska,
sociala och personliga utveckling. Det ar en
kostnadseffektiv och engagerande aktivitet som kan
hjalpa till att forbereda elever for framtida framgangar
bade inom och utanfor skolan.
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