
Träningsspel/Minikurs – SPECIAL 

 
Detta är en kombination av Kurs och Träningsspel, där man övar sig på ett speciellt tema. 
Det kräver att ni är 4 eller 5 spelare och att ni är ganska ”självgående”. 
 
Detta kommer att ske på de ordinarie träningstillfällena på Bridgehuset,  
dvs. måndagar 18.00–21.00 och onsdagar 13.30–16.30.  
 
Ni kommer en stund tidigare och får en genomgång, dokumentation på temat och spelar 
sedan i egen takt. 
 
Jag finns på plats och är ”behjälplig”, men eftersom jag har flera bord som träningsspelar 
samtidigt, så kan jag inte ”hålla kurs” vid ert bord hela tiden. 
 
Jag behöver veta vad ni vill träna på minst 3 dagar före, så jag kan fixa givar och 
dokumentation. 
 

Tema och svårighetsgrad:  = Fortsättningsnivå. ♥ = Lite svårare. ♠ = Tuffare 

 

 

Öppnarens 2:a bud och Svarshandens 2:a bud.   

Försvarsspel – Utspel och Markeringar.      

Speltekniken i Sang.     

Speltekniken i Trumf.    

Inkliv.      

Upplysningsdubblingar.     

Lite tuffare Inkliv och Upplysningsdubblingar.   

Våga bjuda slam.     
 
 

Överföring efter NT-öppningar.   ♥ 

Förlorarberäkningen i budgivningen.   ♥ 

Kortvärdering och 4:e färg.    ♥ 

Starka Dubblingar och Negativa Dubblingar.  ♥ 

Trumstödsvisande bud – Stenbergs 2NT och Splinter.  ♥ 

2-färgsvisande inkliv – Böes och Överbud.   ♥ 
 
 

Askerödsöppningar.    ♠ 

2 Ruter Multi.     ♠ 

Essfråga RKCB och Kontrollbudgivning.   ♠ 

Utnyttja informationen och Sang-försvar.   ♠ 

Utspel enligt 11- och 12-regeln och Lavinthalsignalen.  ♠ 

Negativa Dubblingar, Kravbud och Balanseringar.  ♠ 
 

Kostnaden är 500: -/bord. 

 
Vill man träna mer på temat, så gäller ordinarie Träningsspelsavgift, 100: -/spelare. 


