MEDLEMSNYTT %

Aktuell information fran Svenska Bridgeférbundet till distrikt, klubbar och medlemmar | 12 MARS

CORONA-VIRUSET (COVID-19) OCH BRIDGE

Spridningen av Corona-viru-
set paverkar samhillet och
manniskors aktiviteter.Var
aktivitet, bridge, kan bidra till
denna spridning, och vi gor
darfor fortlopande vardering-
ar om SBF:s verksamhet.

| detta medlemsutskick vill vi till vara
distrikt, klubbar, tavlingsarrangorer
och individuella medlemmar kommu-
nicera de rad och atgirder man bor
folja/vidta vid utévande av vart spel
bridge.

Aven om SBF soker medicinsk rad-
givning vill vi betona att vi kommer
att basera kommunikation och beslut
pa det som kungors officiellt fran
myndigheterna, i synnerhet Folk-
hilsomyndigheten.

Om du kédnner dig krasslig, tank pa
att inte dka till akuten/vardcentral
utan forst ringa | 177 for rad. Vi ber
dig ocksa att inte ta dig till nagot
bridgearrangemang!

VIVILL FRAMHALLA:

+ Oppen kommunikation ska hjilpa
oss att undvika ryktesspridning eller
onodig oro.

* Alla maste hjilpa till genom att folja
instruktioner och rad! Genom att ta
dessa pa allvar gor vi vart basta for
att undvika att situationen leder till
nagot mer dramatiskt.

* Vi ber att klubbar och andra
tavlingsarrangorer ser igenom
dokument som linkas till detta mail
och tillser att klubbens medlemmar
informeras om dessa!

* Planschen pa sidan tva bor skrivas
ut och hingas upp pa klubbarna.

* SBF pa forbundsniva vill gora sitt
basta for att kommunicera och
formedla de rad vi far av medicinsk
expertis, men férbundet kan inte

ta nagot medicinskt ansvar.Vi kan
inte heller garantera att uppdatera
informationen omedelbart och exakt
korrekt.

*Vi uppmanar alla att folja nyhetsflo-
det och, i de fall man har fragor av
medicinsk art forst soka pa Folk-
hilsomyndighetens hemsida.

FRAGOR & SVAR

* Se lank nedan till Folkhédlsomyn-

digheten eller ringa |177.

Om du har symptom eller miss-

tanker att du smittats: Ring 1177.

*  Om du har allménna fragor: Ring
I13 13 (nationella informations-
numret.

Beslut om vad som ska goras pa
distrikts- och klubbniva fattas av
respektive distrikt och klubb.

SBF kommer att fatta beslut om
tavlingar pa férbundsniva, samt pa
hemsidan fortldpande uppdatera
informationen.

Vi uppmanar alla medlemmar att ha
en dialog med sina respektive klubb-
ledningar for att gemensamt komma
fram till basta mojliga vag framat.

www.svenskbridge.se/covid- 19
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid- | 9/fragor-och-svar

ATT
ANSLA

Varje spelare boér folja smittskydds-
rad fran Folkhilsomyndigheten, t ex
regelbunden handtvitt och lampliga
“hostrutiner”. Om man kanner sig
krasslig bor man stanna hemma, dven
i tveksamma fall — sjilvklart vill vi alla
gora vart basta for att inte vara eller
bli en smittokalla! >>>Sidan 2

CHECKLISTA
ATGARDER

Klubbar, distrikt och annan tavlingsar-

rangor bor lagga upp en plan for hur
man férebygger smittospridning.

SBF har sammanstillt en checklista
med atgirder man kan/bor vidta.

>>>Sidan 3

OM NAGOT
HANDER

| vdrsta fall kan man komma i ett lage
dar nagon i klubben eller distriktet
konstateras smittad eller dr satt i
karantan. Beredskapsplanen ger rikt-
linjer om vad den smittade, men dven
klubben eller annan tivlingsarrangor
bor gora.

>>>Sidan 4



Vanor som
forebygger smitta

Pappersnasdukar

som for mun och nésa skyddar
andra nar du hostar eller nyser.
Kasta nasduken efter anvandning.
Tvatta sedan handerna.

Anvind armbagen

nar du maste hosta eller nya och inte
har pappersnasdukar till hands.

Tvatta handerna

ofta och grundligt, speciellt nar
du vistats ute bland folk.

Handdesinfektion

med alkohol ar ett bra
alternativ om du inte kan tvatta
hénderna, t ex pa resa.

‘"7 FH I WP Helsedirektoratet

Folkehelseinstituttet

SBF rekommenderar alla klubbar att skriva ut och anslé denna sida!




CHECKLISTA - FOREBYGGANDE ATGARDER MOT COVID-19

SBF:s rekommendation till klubbar och tavlingarrangoérer.

VAD?

VARFOR?

HUR?

VEM?

NAR?

(hosta i armveck)

God handhygien Forebygga smitta Handtvitt: tval/vatten | Alla! Fore/efter spel, fore
pausar med fortiring
Hosta Forebygga smitta Folj FHI:s rutiner Alla! Alltid

Rengoéra ytor

Virus kan overleva
upp till flera dagar pa
harda ytor

Rengora ytor med
rengéringsmedel:
toaletter, caféytor,
datorer, etc

Beslut av klubb/tav-
lingsarrangér

Fore/efter varje spel-
tillfalle eller annan
verksamhet

Ansla ”Vanor som

Tjana som pamin-

Ansla pa anslagstavla

Beslut av klubb/tav-

Kolla fore spelstart

smitta”

forebygger smitta” nelse till medlemmar lingsarrangér
Pdminna om Tjana som pamin- Annonsering fore Beslut av klubb/tiv- | Fore varje spelstart
“Vanor som forebygger | nelse till medlemmar | spelstart lingsarrangér

Tillgénglinghet av tvdl,

Forebygga smitta

Inkops och tillses

Klubb eller tivlings-

Omedelbart, kolla

(eller liknande)

fullt friska och anvén-
der skyddshandskar
vid hantering av mat

arrangor

pappershanddukar och av tavlingsarrangor. arrangor fore varje spelstart
handdesinfektion Ex.vis pa cafédisk
Hantering av cafeteria | Forebygga smitta Tillse att hanterare ar | Klubb eller tavlings- | Omgaende och fort-

I6pande

Duplicering av brickor,
helst eget set till varje
bord

Forebygga smitta

Dir mojligt byta
handgivna brickor till
duplicerade

Klubb eller tavlings-
arrangor

Sa fort som majligt

Tillse att den som
duplicerar dr frisk

Forebygga smitta

Dialog med den som
duplicerar brickor
for att tillse denne ar
fullt frisk

Klubb eller tavlings-
arrangor

Virderas fortlopande

Lépande information

Forebygga smitta och
undvika onédig oro

Info i alla led, i princip
med hénvisning till
myndighetsinfo

SBF, klubb eller tav-
lingsarrangor

Fortlépande

Ha uppdaterad
kontaktinformation till
klubbens medlemmar

Moijlighet till snabb
aterkoppling vid
eventuellt smittofall

Kolla att medlems-
listan dr uppdaterad
och kolla med med-
lemmarna

Varje klubbstyrelse

Sa fort som mojligt




CHECKLISTA - OM SMITTA KONSTATERAS HOS KLUBBMEDLEM

SBF:s rekommendation till klubbar och tivlingarrangérer.

SITUATION

Spelare i klub-
ben har varit

i kontakt med
person(er) som
kan vara smitta-
de, spelaren dr
satt i karantdn
(itan att smitta
dr konstaterad).
Spelaren har
spelat pa klub-
ben efter majlig
tidpunkt for
smitta

VAD?

VARFOR?

HUR?

VEM?

NAR?

|. Besked till
klubbens ledning

2. Information till
spelare som har/
kan ha deltagit i
samma tavling

3.Klubben tar tvd
veckors spel-
uppehall i vdantan
pa inkubations-

Stoppa smitto-
spridningen

I.Ringa

2. E-post, SMS
eller den vig
klubben anser
bist.

3. E-post, SMS
eller den vig
klubben anser
bist.

|. Individen i
fraga

2. Bestims av
klubbledning
alternativt annan
tavlingsarrangor

3. Klubbledning

|. Omedelbart

2. Omedelbart
efter varsel fran
spelare

3.S3 snart som
méjligt

tidens slut

|. Besked till Stoppa smitto- I.Ringa I. Individen i I. Omedelbart
klubbens ledning | spridningen fraga

2. Avsta fran spel 2. Spela forbunds- | 2. Individen i 2.1 karantan-

pa klubben till tavlingar pa fraga perioden
situation ar helt Funbridge.

klarlagd.

3. Informera 3. E-post, SMS 3. Klubbens 3. Snarast majligt
klubbens spelare. eller den vig ledning och nar karantin-

Folj eventuella
uppdaterade rad
fran Folkhalso-
myndigheten

klubben anser
bast.

perioden ar over

Klubben mdste
gora ett uppehdll i
spel dd en smittad
person sdtter delar
eller hela klubben i
karantdn

Informera SBF via
kansliet@svensk-
bridge.se

Ge SBF oversikt

E-post

Klubbens ledning

Fore nasta spel-
tillfalle

OBS 1!

Varje klubb maste bestimma vem som ar "kontaktpunkt” och "klubbens ledning”.

OBS 2!

Det aligger klubben att hilla sig informerad om Folkhalsomyndighetens rad, som vid
uppdatering kan avvika fran ovanstiende — i sadana fall giller Folkhdlsomyndighetens rad
eller andra myndighetsutfardanden.




